
韓國參韓國參韓國參韓國參
• 在台灣有南韓貨，北韓貨：

約可分紅參(高麗參) 太極參 白參• 約可分紅參(高麗參)、太極參、白參
(直參、曲參)。(直參 曲參)

• 南韓高麗參：分天地良切

• 北朝鮮高麗參：分天地人



11高麗參高麗參11高麗參高麗參

• • 長10~15cm 直徑1 5~2cm 鬚根均已除去• • 長10~15cm，直徑1.5~2cm，鬚根均已除去，
質重，整支人參上部帶紅棕色而不透明，下部紅黃
色而微透明，蘆頭粗大而短圓，有單蘆也有雙蘆，色而微透明，蘆頭粗大而短圓，有單蘆也有雙蘆，
蘆頭與正身連接處沒有凹陷，正身方正，直立不彎，
無細尾，參腳分叉少，色紅潤，質地堅硬，分天、
地、良、切等四種規格。

• • 天字選材最嚴，皮細、色紅潤、蘆大、體靈、
無空心或白心、黑心，腿粗，少岔枝、質堅實。地
字多粗皮，色澤較遜，偶有白心、空心。良字較細
小 有岔枝 常有白心 空心 黑心 切即加工時小，有岔枝，常有白心、空心、黑心。切即加工時
剔下之殘損斷枝，或參體發青黑者。

• 。



高麗參 分天 地 良 切等四種規• 高麗參﹕分天、地、良、切等四種規
格。天字選材最嚴，表面紅棕色，主格 天字選材最嚴 表面紅棕色 主
根上面具有黃色的“黃馬褂＂，無姜
皮 皮細 色紅潤 蘆大 體靈 無皮，皮細、色紅潤、蘆大、體靈、無
空心或白心、黑心，腿粗，少岔枝、
質堅實。地字多粗皮，色澤較遜，稍
有姜皮，偶有白心、空心。良字較細有姜皮，偶有白心、空心。良字較細
小，有岔枝，表面基本上是姜皮，常
有白心、空心、黑心。



‧切參為原支切成短段的主根，即
加工時剔下之殘損斷枝 或參體發加工時剔下之殘損斷枝，或參體發
青黑者，呈壓扁狀，有姜皮及疤痕青黑者 呈壓扁狀 有姜皮及疤痕
切口，呈細小的扁圓柱形，無蘆頭。
天地良之下 再依其大小分天地良之下，再依其大小分10、20、
30、40等(50、60、70、小支等沒30、40等(50、60、70、小支等沒
來貨)。實際上是一盒14、20、28、
38、48條。



上半部主根常壓制成不規則的類‧上半部主根常壓制成不規則的類
方柱形，長7~15㎝，中部直徑寬方柱形 長7 15㎝ 中部直徑寬
1~2㎝，鬚根均已除去。頂端具短
而粗且質地堅實的蘆頭，蘆頭粗大
而短圓，蘆碗明顯且大，蘆碗莖柄而短圓，蘆碗明顯且大，蘆碗莖柄
殘基大，排列整齊，邊緣無纖維狀
物，習稱「鐵蘆、馬蹄蘆、馬牙蘆、
大頭蘆 石頭蘆 有單蘆也常有大頭蘆、石頭蘆」，有單蘆也常有
雙蘆，雙蘆習稱「蝴蝶蘆」雙蘆 雙蘆習稱 蝴蝶蘆」



因蘆頭與根上部近等寬 故蘆頭‧因蘆頭與根上部近等寬，故蘆頭
與參體正身接連處平直不凹陷，這與參體正身接連處平直不凹陷，這
種蘆與肩等寬習稱「將軍肩」或
「平肩」，(10~30支貨，基本等寬，
40 50支貨多窄於肩寬 70支以下40~50支貨多窄於肩寬，70支以下，
則更窄)。肩部環紋細，有的不明則更窄) 肩部環紋細 有的不明
顯。



‧參體正身方正，直立不彎，順直，
上下粗細相近或下部稍細，參體具上下粗細相近或下部稍細，參體具
數條縱皺和少數淺抽溝，無細尾，
參腳分叉少，下部參腿2~3條，粗
短無細尾 粗腿豐滿稱「草螟腿短無細尾，粗腿豐滿稱「草螟腿
(蝗蟲腿)」。質重，整支人參上部(蝗蟲腿)」 質重 整支人參上部
帶紅棕色而不透明，下部紅黃色而
微透明，少有黑棕色，



•貯存時間日久則顯深紅棕色，
有具光澤 略顯透明 皮紋細有具光澤，略顯透明，皮紋細
膩，顯黃色與紅棕色交錯的不膩，顯黃色與紅棕色交錯的不
規則細縱紋，習稱「蟋蟀紋」，」
這種紋理以主根上部比較明顯，
上部均勻的黃色栓皮稱為「黃上部均勻的黃色栓皮稱為「黃
馬褂 ，馬褂」，



因為底色紅棕色 且下部通常無黃• 因為底色紅棕色，且下部通常無黃
皮，則稱之為「紅袍黃馬褂」。皮皮 則稱之為 紅袍黃馬褂」 皮
細膩、有潤有光澤，「貢緞面」若
規格差的參體表面往往會有黃色的規格差的參體表面往往會有黃色的
栓皮紋，習稱「薑皮」或「草皮、栓皮紋 習稱 薑皮」或 草皮
黃皮」。薑皮與黃馬褂主要不同，
為大塊較深厚 屬較次等級 若貯為大塊較深厚，屬較次等級。若貯
存十年以上，變黑絨色，稱「老高
麗」。



•韓國高麗參的參體結構緊密，
質地堅實而硬，體實質重，不
易折斷 經微火烘焙切為飲片易折斷，經微火烘焙切為飲片
時，質地堅硬，落刀切割時，時 質地堅硬 落刀切割時
參片爽脆極易分離，飲片外表
完整，斷面平坦，紅棕色呈角
質狀而發亮 少有黑棕色質狀而發亮，少有黑棕色，



•橫切片的年輪紋清晰可見，常
有明顯的形成層環紋，稱「菊
花心 不易吸潮變軟 氣香花心」，不易吸潮變軟。氣香
濃郁，味甘苦持久，嚼之不易濃郁，味甘苦持久，嚼之不易
溶化。質極堅硬，燉煮成湯肴
時，煎湯飲片不易腐化，煎出
之湯液澄清不混。









②

③
⑤①

④

韓國參
韓國參：
南韓貨分天、地、良、切等四種規
格 北朝鮮分天 地 人 (彩圖 1

⑦⑥

格，北朝鮮分天、地、人。(彩圖 1-
70~1-84   )
①蘆頭上挺粗大而短圓
②頂部有大的凹窩呈碗狀莖痕（蘆
碗）
③蘆頭的脖子粗而短 ⑧③蘆頭的脖子粗而短
④蘆碗大，邊緣無纖維狀物，殘莖
部分去除乾淨，俗稱「油燈盞」
⑤蘆頭的質地堅硬，稱鐵蘆，依其
形狀稱「四方蘆、蝴蝶蘆(雙蘆)、馬
牙蘆、圓蘆(石頭蘆) 

⑧

牙蘆 圓蘆(石頭蘆)
⑥蘆頭與參體正身接連處平直不凹
陷，因年份較久、根的上端肩部有
明顯橫環紋
⑦肩部寬闊，呈方肩或圓肩，習稱
「將軍肩、端肩膀、寬肩膀、平肩」
⑧中部有縱縐紋和淺縱溝

⑤

⑧中部有縱縐紋和淺縱溝
⑨下部參腿(支根)一般為1～3條，粗
壯，長度大於或接近主根，參條越
粗的質量越好
⑩肩部環紋細，有的不明顯，其溢
縮線細淺，皮紋細膩，顯黃色與紅

⑨
縮線細淺 皮紋細膩 顯黃色與紅
棕色交錯的網狀不規則細縱紋，習
稱「蟋蟀紋」
⑪上部均勻的黃色栓皮稱為「黃馬
褂」，
⑫若規格差的參體表面往往會有黃
色的栓皮紋，習稱「薑皮、黃皮、色的栓皮紋，習稱「薑皮、黃皮、
草皮」



• ① 蘆頭上挺粗大而短圓

② 頂部有大的凹窩呈碗狀莖痕（蘆碗）• ② 頂部有大的凹窩呈碗狀莖痕（蘆碗）

• ③ 蘆頭的脖子粗而短

• ④ 蘆碗大，邊緣無纖維狀物，殘莖部分
去除乾淨，俗稱（油燈盞）去除乾淨，俗稱（油燈盞）



• ① 蘆頭上挺粗大而短圓

② 頂部有大的凹窩呈碗狀莖痕（蘆碗）• ② 頂部有大的凹窩呈碗狀莖痕（蘆碗）

• ③ 蘆頭的脖子粗而短

• ④ 蘆碗大，邊緣無纖維狀物，殘莖部分
去除乾淨，俗稱（油燈盞）去除乾淨，俗稱（油燈盞）



• 高麗參的尾參參須系參條下的細須與
參尾。參節又分大尾，中尾、小尾、參尾。參節又分大尾，中尾、小尾、
細尾及高麗參須等。

• 十多年前，韓國喊出「中醫發源中國，
開花結果在韓國 當時 我曾舉上開花結果在韓國」，當時，我曾舉上
述高麗參鑒別，對應諧稱「高麗參製
造在韓國，但買得最多，發展鑒別方
法開花結果在臺灣」。現在韓國已把法開花結果在臺灣」。現在韓國已把
中醫改稱韓醫了。



天 地 良 之區 別 (台灣老師傅經驗)天 地 良 之區 別 (台灣老師傅經驗)
天 地 良天 地 良

蘆頭 蘆頭大，或短 同左 蘆頭
頸(不一)，
粗大而短圓，
有單蘆也有雙有單蘆也有雙
蘆

主根 正身方正，直
立不彎，粗大，

身形稍差，較不
飽滿 主根長

主根
立不彎，粗大，
體靈，外形好，
身形飽滿,主根
長 以上

飽滿, 主根長
m~m.

長m以上.
表面 表面有明顯的

鄒折紋(蟋蟀紋
皮細 紅棕

粗皮，色澤較遜，
表面鄒折紋較差,
黃皮較厚略帶疤

表面

)，皮細、紅棕
色，色紅潤、
優雅

黃皮較厚.略帶疤
銹.



質地 堅硬，體
靈靈

黃馬褂 稍有 厚 有

薑皮 無 稍有 有 明顯薑皮 無 稍有 有，明顯

菊花心 有 常有，多 有

空心或白心
黑心

無 偶有 常有
黑心



天 地 良

斷面 內部組織致
密，具鏡面密，具鏡面
光澤，菊花
心，心，

氣味 氣香濃，甘
苦味濃者為
佳。

支根 1~2支腳，
腿粗，少岔

1~2支腳,腿
較長

2~3支腳，
較細長，有腿粗，少岔

枝、質堅實
較長. 較細長，有

岔枝



韓 高麗參 黃馬褂 貢緞面
馬蹄蘆(大頭蘆、鐵蘆)

黃馬褂黃馬褂

馬蹄蘆馬蹄蘆((大頭蘆大頭蘆 鐵蘆鐵蘆))馬蹄蘆馬蹄蘆((大頭蘆大頭蘆、鐵蘆、鐵蘆))



高麗參高麗參((天十天十))高麗參高麗參((天十天十))



高麗參高麗參((天二十天二十))高麗參高麗參((天二十天二十))



• ①蘆頭上挺粗大

而短圓• 而短圓』，

• ②頂部有大的凹窩②頂部有大的凹窩

• 呈碗狀莖痕

• （蘆碗）』，

• ③蘆頭的脖子粗• ③蘆頭的脖子粗

• 而短』，



④蘆碗大，邊緣無纖維狀物，
殘莖部分去除乾淨，俗稱殘莖部分去除乾淨，俗稱
「油燈盞」
⑤蘆頭的質地堅硬，稱鐵蘆，⑤蘆頭的質地堅硬 稱鐵蘆
依其形狀稱「四方蘆、蝴蝶
蘆(雙蘆)、馬牙蘆、圓蘆(石
頭蘆頭蘆) 」。
⑥蘆頭與參體正身接連處平
直不凹陷，因年份較久、根直不凹陷，因年份較久、根
的上端肩部有明顯橫環紋，
上半部縱向摺皺紋理細膩。
⑦肩部寬闊，呈方肩或圓肩，
習稱「將軍肩、端肩膀、寬
肩膀 平肩肩膀、平肩」，





⑧中部有縱縐紋和淺縱溝⑧，

⑨下部參腿(支根)一般⑨下部參腿(支根)一般

為1～3條，粗壯，長度

大於或接近主根，參條越大於或接近主根，參條越

粗的質量越好。

⑩肩部環紋細，有的不明顯，⑩肩部環紋細，有的不明顯，

其溢縮線細淺，皮紋細膩，

顯黃色與紅棕色交錯的網顯黃色與紅棕色交錯的網

狀不規則細縱紋，習稱

「蟋蟀紋 ⑩「蟋蟀紋」⑩，

•



• ⑪上部均勻的黃色栓

皮稱為「黃馬褂• 皮稱為「黃馬褂」

• ⑫若規格差的參體表面⑫若規格差的參體表面

• 往往會有黃色的栓皮紋

• ，習稱「薑皮、黃皮、

• 草皮」草皮」

• 常有明顯的形成層環

• 紋，稱「菊花心」



22 菊花心ⓟ：飲片棕黃色，22. 菊花心ⓟ：飲片棕黃色，
中間有淺色的圓心，常有
明顯的形成層環紋，明顯的形成層環紋
如菊花紋。
23. 黃馬褂ⓡ：指園參中
的紅參類生長年限較長者的紅參類生長年限較長者，
在其參體上部表面呈現
均勻的土黃色栓皮，在其均勻的土黃色栓皮，在其
參體上部表面呈現土黃色，
形同穿一件黃色的馬褂。
24. 圓蘆ⓢ：指人參靠近
主根的一段蘆頭，不顯
蘆碗而呈光滑的圓柱形蘆碗而呈光滑的圓柱形。



高麗參片高麗參片((天二十天二十))高麗參片高麗參片((天二十天二十))



高麗參高麗參((地二十地二十))高麗參高麗參((地二十地二十))



良





• 天地良之下，再依其大小分10、20、30、
40等(50、60、70、小支等沒來貨)。10、40等(50、60、70、小支等沒來貨)。10、
15、20、30、40等，實際上是一盒14、
20、28、38、48條。20、28、38、48條。

• 韓國高麗參的參體結構緊密，經微火烘
焙切為飲片時 質地堅硬 落刀切割時焙切為飲片時，質地堅硬，落刀切割時，
參片爽脆極易分離，飲片外表完整，常
有明顯的形成層環紋 燉煮成湯淆時有明顯的形成層環紋，燉煮成湯淆時，
飲片不易腐化，湯液顏色澄清不混。

• 高麗參的尾參(參節)又分大尾,中尾、小
尾、細尾及高麗參鬚五種



高麗參天二十高麗參天二十((放放1515年年))高麗參天二十高麗參天二十((放放1515年年))



高麗參片高麗參片((天二十放天二十放1515年年))高麗參片高麗參片((天二十放天二十放1515年年))



老吉林參片老吉林參片((放放1515年年))老吉林參片老吉林參片((放放1515年年))



高麗參高麗參((放放1212年年))(( ))



高麗參高麗參((切參切參))高麗參高麗參((切參切參))



尾尾 參參尾尾 參參



人參片人參片((菊花心菊花心))人參片人參片((菊花心菊花心))



人參片人參片(1(1排良、排良、22--33 切參、切參、44--66韓切參韓切參 ))人參片人參片(1(1排良排良 22 33 切參切參 44 66韓切參韓切參 ))



高麗參天二十高麗參天二十((放放1515年年))高麗參天二十高麗參天二十((放放1515年年))



養參養參

‧‧1.1.韓國高麗參，製品，馬上賣出韓國高麗參，製品，馬上賣出

22 但台灣進口商 進口高麗參 沒馬上但台灣進口商 進口高麗參 沒馬上‧‧2. 2. 但台灣進口商，進口高麗參，沒馬上但台灣進口商，進口高麗參，沒馬上
賣，賣， 存放存放22年以上，才賣。年以上，才賣。

‧‧3.3.台商在大陸經營人參，用菊花等陪襯台商在大陸經營人參，用菊花等陪襯
，， 存放存放33--88年，才進口來台。年，才進口來台。存放存放33 88年 才進口來台年 才進口來台

‧‧4.4.這種存放，稱養參，讓人參的補氣功這種存放，稱養參，讓人參的補氣功
效 更好效 更好效，更好。效，更好。



老高麗老高麗

‧‧保存十年以上的老高麗是為好客戶而保保存十年以上的老高麗是為好客戶而保
存存存存

‧‧20102010年，年，大陸發現來台灣買的保存大陸發現來台灣買的保存十十年年
以上的老高麗參 補氣功效特別好以上的老高麗參 補氣功效特別好以上的老高麗參，補氣功效特別好，以上的老高麗參，補氣功效特別好，

‧‧韓國沒這種老貨，只有台灣有。韓國沒這種老貨，只有台灣有。韓國沒這種老貨 只有台灣有韓國沒這種老貨 只有台灣有

‧‧20102010年來台灣大買，年來台灣大買，11盒盒11斤都斤都10~1510~15萬買萬買
去去去去

‧‧現在台灣的中藥店，幾乎現在台灣的中藥店，幾乎大多大多被買光了被買光了現在台灣的中藥店 幾乎現在台灣的中藥店 幾乎大多大多被買光了被買光了
，有貨已很少了，有貨已很少了。。



台灣中藥老闆們台灣中藥老闆們高麗參天地良之主要高麗參天地良之主要台灣中藥老闆們台灣中藥老闆們高麗參天地良之主要高麗參天地良之主要
區別區別

天 地 良(人)

蘆頭 蘆頭大 或短頸 同左 蘆頭較細長蘆頭 蘆頭大，或短頸
(不一)，
粗大而短圓，有

同左 蘆頭較細長

單蘆也有雙蘆
主根 正身方正，直立

不彎，粗大，體
身形稍差，較不
飽滿, 主根長

皮色較差, 主根
長m以下.

靈，外形好，身
形飽滿,主根長m
以上

飽 ,
m~m.

以上.
表面 表面有明顯的鄒

折紋(蟋蟀紋)，
皮細、紅棕色，

粗皮，色澤較遜，
表面鄒折紋較差,
黃皮較厚 略帶疤

傷疤較多

皮細、紅棕色，
色紅潤、優雅

黃皮較厚.略帶疤
銹.



質地 堅硬 體靈質地 堅硬，體靈

黃馬褂 稍有 厚 有

薑皮 無 稍有 有，明顯

菊花心 有 常有，多 有菊花心 有 常有，多 有

空心或白心、
黑心

無 偶有 常有



斷面 內部組織致
密 具鏡面密，具鏡面
光澤，菊花
心心，

氣味 氣香濃，甘
苦味濃者為苦味濃者為
佳。

支根 1~2支腳，
腿粗，少岔

1~2支腳,腿
較長.

2~3支腳，
較細長，有腿粗 少岔

枝、質堅實
較長. 較細長 有

岔枝



韓國紅參與東北產三種紅參性狀重點比較韓國紅參與東北產三種紅參性狀重點比較韓國紅參與東北產三種紅參性狀重點比較韓國紅參與東北產三種紅參性狀重點比較

名稱
項目

高麗參
(朝鮮紅參)

石柱參 新開河紅參
(集安參)

長白山人參
(撫壽參)項目 (朝鮮紅參) (集安參) (撫壽參)

產地 南韓、北朝鮮 吉林集安縣 吉林集安縣

吉林撫松縣(原料為撫
松馬牙路紅參)

蘆頭大，蘆粗壯而短，
上挺，有大的凹窩狀莖
痕（蘆碗）大枝的(10-

蘆細而長(三長之一)，
有的為雁脖蘆，蘆碗
小，蘆碗間有一定距

蘆粗狀，蘆與肩近等
寬，多數參蘆折曲壓
倒，緊縮扭曲形成

蘆粗狀而短，部分有
墩蘆現象，少數有切
蘆痕跡，也有雙蘆的；痕（蘆碗）大枝的(10

30支)蘆與肩等寬；蘆
頭稍長，蘆與肩之間有
一定間隙，無墩蘆現象；
有的為雙蘆，蘆碗大，

小 蘆碗間有一定距
離

倒 緊縮扭曲形成
“墩蘆＂，墩蘆少數
有切蘆痕跡，蘆碗邊
緣的的具纖維狀物或
剪切痕邊。因為國產

蘆痕跡 也有雙蘆的；
蘆碗大，有的具纖維
狀物或剪切痕跡。

參蘆

有的為雙蘆 蘆碗大
邊緣無纖維狀物，殘莖
部分去除乾淨，俗稱
“油燈盞＂，蘆碗通常
有4個，乾燥，纖維性

剪切痕邊 因為國產
參的殘莖部分去除方
法粗糙，多數有殘莖
部分，即所謂的纖維
狀物，蘆碗通常有3個，有 個 乾燥 纖維性

強。
狀物 蘆碗通常有 個
油潤，糖份多。
國產北韓紅參多數
蘆頭緊縮扭曲形成
“墩蘆＂。墩蘆



名稱
項目

高麗參
(朝鮮紅參)

石柱參 新開河紅參
(集安參)

長白山人參
(撫壽參)

參體上半部壓製 參體全部為圓柱 參體較長 順左 參體比集安參較參體上半部壓製
成不規則方柱形，
肩部寬闊，呈方
肩或圓肩，俗稱

參體全部為圓柱
形，參體長(三長
之二)，肩部為留
肩膀。參腿長(三

參體較長，順左
而長(有的全部為
參體無參腿)，上
下粗細相近或下

參體比集安參較
短，
呈圓方棱形，形
狀規則，參體下肩或圓肩，俗稱

“將軍肩、端(寬)
肩膀＂，其溢縮
線細淺；

肩膀。參腿長(三
長至三)，一般3
支以下，粗細

下粗細相近或下
部稍細。參腿一
般為1-3支，生於
參體底部。參體

狀規則，參體下
部多有剪除參腿
的痕跡，參腿一
般為2-4支，粗細

參體與
參腿
(主根與支根)

線細淺；
參體順直，粗短，
上下粗細相近或
下部稍細；呈方

參體底部。參體
下部多數有剪除
參腿的痕跡。上
粗下細，形似

般為2 4支，粗細
不一，多數生於
參體下部。
參體與參腿為紅(主根與支根) 下部稍細；呈方

棱形，不規則。
參腿一般為1-3支，
生於參體下部。

粗下細 形似
“老鼠尾＂

參體與參腿為紅
棕色，略透明，
光澤性差。參體
環紋多，縱皺不

粗壯，長度大於
或接近主根，參
體與參腿均為紅

明顯。
暗

棕色至深紅棕色，
少有黑棕色，



名稱 高麗參 石柱參 新開河紅參 長白山人參名稱
項目

高麗參
(朝鮮紅參)

石柱參 新開河紅參
(集安參)

長白山人參
(撫壽參)

因包裝中參體排列較
緊而擠壓變形，但容

參體全部為圓柱形，
參體長(三長之二)，
肩部為留肩膀。參腿

，
參體上半部壓製成不
規則方柱形，肩部為

暗棕色，油潤，不透
明。主根呈方棱形，

易用手分開單支參，
參條排列的上表面基
本接近一個平面。
其中天、地兩個等級

長(三長至三)，一般3
支以下，粗細不等。

端(寬)肩膀；壓制工
藝也在不斷改進，雖
也能形成寬肩膀。但
其溢縮線深，蘆莖小，

盒裝貨，形狀規則，
排列緊密，不容易用
手分開，粘性大，參
條排列的上表面是兩

參體與

的會有兩條腿的分支，
修建非常齊整。人、
良兩個等級要求沒有
那麼嚴格了。

經擠壓形成平肩。 頭低，中間高，形成
微弧形，俗稱“龜背
形＂。
精選品，

參腿
(主根與支根)

參體上半部壓製成方
柱形，肩部為端(寬)
肩膀。縱趨紋多。



辨品質之七大特徵：辨品質之七大特徵：辨品質之七大特徵：辨品質之七大特徵：

‧‧11 外形，參體乾燥，參形完整，參長、體外形，參體乾燥，參形完整，參長、體‧‧1. 1. 外形，參體乾燥，參形完整，參長、體外形，參體乾燥，參形完整，參長、體
長、蘆長明顯、蘆頭長大，圓長，生根，長、蘆長明顯、蘆頭長大，圓長，生根，
皺紋 橫紋 皮細 老黃 紋細密飽滿皺紋 橫紋 皮細 老黃 紋細密飽滿皺紋，橫紋，皮細，老黃，紋細密飽滿、皺紋，橫紋，皮細，老黃，紋細密飽滿、
飽滿起筋、漿水足，剝製，斷痕，支根。飽滿起筋、漿水足，剝製，斷痕，支根。
如蝴蝶蘆、將軍肩、倒吊鬚。如蝴蝶蘆、將軍肩、倒吊鬚。

‧‧22 大小，分等級，以身長體長、條粗壯、大小，分等級，以身長體長、條粗壯、‧‧2. 2. 大小，分等級，以身長體長、條粗壯、大小，分等級，以身長體長、條粗壯、
支大，體形美。採集，加工，保存。相反支大，體形美。採集，加工，保存。相反

那些支條瘦小 蘆短 皮紋粗 黃糙皮那些支條瘦小 蘆短 皮紋粗 黃糙皮，那些支條瘦小、蘆短、皮紋粗、黃糙皮，那些支條瘦小、蘆短、皮紋粗、黃糙皮
，或者糖分過重的，品質次之。，或者糖分過重的，品質次之。



‧‧3. 3. 質地，質地， 重量，成熟程度，組織嚴密，重量，成熟程度，組織嚴密，
質地堅實，堅硬，指標，切斷面角質樣。質地堅實，堅硬，指標，切斷面角質樣。質地堅實，堅硬，指標，切斷面角質樣。質地堅實，堅硬，指標，切斷面角質樣。

‧‧4. 4. 色澤，表面為紅棕色或淡棕色，並有光色澤，表面為紅棕色或淡棕色，並有光
澤，紅棕，紅黃，半透明。部分參的上部澤，紅棕，紅黃，半透明。部分參的上部
有淡黃色皮殼，並呈老結樣，如有黃馬褂有淡黃色皮殼，並呈老結樣，如有黃馬褂有淡黃色皮殼 並呈老結樣 如有黃馬褂有淡黃色皮殼 並呈老結樣 如有黃馬褂
、蟋蟀紋、無薑皮、甜粿腳，無斷枝、無、蟋蟀紋、無薑皮、甜粿腳，無斷枝、無
破傷者。無蟲蛀黴變、無雜質。破傷者。無蟲蛀黴變、無雜質。破傷者。無蟲蛀黴變、無雜質。破傷者。無蟲蛀黴變、無雜質。



‧‧5. 5. 氣味，嚼嚐，舌尖，苦甘甜，聞嗅，特氣味，嚼嚐，舌尖，苦甘甜，聞嗅，特
異香氣。異香氣。異香氣異香氣

‧‧6. 6. 破折面，顏色，組織，有菊花心，沒有破折面，顏色，組織，有菊花心，沒有
空心 冇心 破心 白心 黑心空心 冇心 破心 白心 黑心空心，冇心，破心，白心，黑心。空心，冇心，破心，白心，黑心。

‧‧7.7. 切片，落刀爽脆，不易回軟，燉煮，煎切片，落刀爽脆，不易回軟，燉煮，煎7. 7. 切片 落刀爽脆 不易回軟 燉煮 煎切片 落刀爽脆 不易回軟 燉煮 煎
湯飲片不易腐化，湯液色澄清。若相反，湯飲片不易腐化，湯液色澄清。若相反，
以刀子切片時，落刀處黏膩不易分離，飲以刀子切片時，落刀處黏膩不易分離，飲以刀子切片時，落刀處黏膩不易分離，飲以刀子切片時，落刀處黏膩不易分離，飲
片不耐久燉，極易腐化，若煮成湯餚，湯片不耐久燉，極易腐化，若煮成湯餚，湯
液顏色混濁不透明 品質次之液顏色混濁不透明 品質次之液顏色混濁不透明，品質次之。液顏色混濁不透明，品質次之。



2 2 韓太極參韓太極參 3 3 白參：白參：
• 2韓太極參：與吉林大力參類似，或
較瘦小，因加工流程及外觀皆與日較瘦小，因加工流程及外觀皆與日
本東洋參相同，又稱韓製東洋參。
在台灣市場占有率很大在台灣市場占有率很大。

• 3白參：分直參、曲參，量少，多白參 分直參 曲參 量少 多
採紅參加工時挑剩下者，其形似西
洋參、紋較粗、味亦異。但巿場的洋參、紋較粗、味亦異。但巿場的
銷售量非常少。



白參 直參• 白參 直參



曲 參曲 參









韓太極參片韓太極參片韓太極參片韓太極參片



蜜紅參



台灣人參市場消耗量 約5億元

‧年消耗量約60萬台斤 (約350公噸)

南韓高親麗參約佔10% 但價值約1200萬‧南韓高親麗參約佔10%，但價值約1200萬
美元，(約台幣3.9億元)

‧西洋參( 美國威斯康辛及加拿大)約佔
20%，20%

‧大陸吉林參約佔70%



人參買賣諺語

‧人氣虛就要補氣

人參大補元氣 大補肺中元氣(本草備要‧人參大補元氣，大補肺中元氣(本草備要
功效)

‧人參有病治病，無病養身

‧深入人心，吃人參，對健康有信心

‧數十年來的耕耘，建立了年五億的用量



買參看蘆頭 吃參去蘆頭• 買參看蘆頭，吃參去蘆頭

• 馬牙蘆、四方蘆、石頭蘆、蝴蝶蘆、鐵蘆、
長蘆、女王蘆

‧及其他眾多鑑別術語，實用 易懂‧及其他眾多鑑別術語，實用、易懂

‧老一輩生意人，常買參片補元氣

四十年前 台灣開始出口 很多中小企業‧四十年前，台灣開始出口，很多中小企業
老闆，手提007坐飛機，帶樣品到處跑。
007中常放人參片，補元氣，有體力奔勞

‧台灣經濟奇蹟，中藥商扮無人知的功勞台灣經濟奇蹟 中藥商扮無人知的功勞





人參主要進口商

‧台北 南韓 正官庒 北韓 大聖開城公司

‧台北 生元貿易 林承斌 (前全聯長)‧台北 生元貿易 林承斌 (前全聯長) 

‧ 韓、大陸

台中 均記貿易 陳均元 西洋參 省理事長‧台中 均記貿易 陳均元 西洋參 省理事長

‧ 西洋參

‧高雄 華陀扶元堂 朱溥霖 高市理事長

‧ 大陸大陸

‧ 唯元貿易 陳榮結 全聯創會長

人陸‧ 人陸



開城高麗人蔘的等級分類開城高麗人蔘的等級分類‧‧開城高麗人蔘的等級分類開城高麗人蔘的等級分類

‧天級：品質及外形最好，內部組織細密
。表皮紅棕色或是深紅棕色，身 體及
蘆頭完整，且有兩條腿，切片率（指沒蘆頭完整 且有兩條腿 切片率（指沒
有空洞和白芯）高， 一般在90%以上。

地級 表皮紅棕（深紅棕）色 略帶黃‧地級：表皮紅棕（深紅棕）色，略帶黃
皮，蘆頭完整，有1—2條腿，切片率在
85%以上。

‧人級：表皮顏色較雜，有的沒有蘆頭或‧人級：表皮顏色較雜，有的沒有蘆頭或
是沒有蔘腿，切片率在70%以上。





北韓 天15 下2支 地 中 1  人 上1 



北韓 天 15  老虎皮(紋)，光澤天然



北韓 地 20



北韓 人 20



北韓 天15 下2支 地 中 1  人 上1



蘆頭 上3 吉林 上右2石柱 下左2 人蘆頭 上3 吉林 上右2石柱 下左2 人
下中 1 地 下右2 天



草螟腿 右2 天15 中1地20 左2人草螟腿 右2 天15  中1地20    左2人
20



人3      地2       天3







韓國紅參與東北產三種紅參性狀比較韓國紅參與東北產三種紅參性狀比較韓國紅參與東北產三種紅參性狀比較韓國紅參與東北產三種紅參性狀比較
名稱

項目
朝鮮紅參
(高麗參)

新開河紅參 邊條參
(石柱參)

長白山人參
(撫壽參)( ) ( ) ( )

產地 北、南朝鮮 吉林集安縣 吉林集安縣

吉林撫松縣(原
料為撫松馬牙
路紅參)路紅參)

蘆粗壯而短，
大枝的 (10-30
支)蘆與肩等寬

蘆粗狀，蘆與
肩近等寬，多
數參蘆折曲壓

蘆細而長(三長
之一)，有的為
雁脖蘆 蘆碗

蘆粗狀而短，
部分有墩蘆現
象 少數有切支)蘆與肩等寬；

蘆頭稍長，蘆
與肩之間有一
定間隙 無墩

數參蘆折曲壓
倒俗稱墩蘆,墩
少數有切蘆痕
跡 蘆碗邊緣

雁脖蘆，蘆碗
小，蘆碗間有
一定距離

象，少數有切
蘆痕跡，也有
雙蘆的；蘆碗
大 有的具纖

參蘆
定間隙，無墩
蘆現象；有的
為雙蘆，蘆碗
大，邊緣無纖

跡，蘆碗邊緣
的的具纖維狀
物或剪切痕邊

大，有的具纖
維狀物或剪切
痕跡

大，邊緣無纖
維狀物



名稱 朝鮮紅參 新開河紅參 邊條參 長白山人參名稱
項目

朝鮮紅參
(高麗參)

新開河紅參 邊條參
(石柱參)

長白山人參
(撫壽參)

參體上半部壓制成

不規則方柱形 肩

參體上半部壓制成

不規則方柱形 肩

參體全部為圓柱形，

參體長(三長之二)

參體上半部壓制成

方柱形 肩部為端不規則方柱形，肩

部寬闊，俗稱端(寬)

肩膀；參體順直，

不規則方柱形，肩

部為端(寬)肩膀；

參體順左而長(有的

參體長(三長之二)，

肩部為留肩膀。參

腿長(三長至三)，

方柱形，肩部為端

(寬)肩膀。參腿2-3

支，粗細不一，多

上下粗細相近或下

部稍細；參腿一般

為1-3支，生於參體

全部為參體無參腿)，

上下粗細相近或下

部稍細。參腿一般

一般3支以下，粗

細不等。參體與參

腿為暗紅色至深棕

數生於參體下部。

參體與參腿為紅棕

色，略透明，光澤

參體與

參腿

下部。參體與參腿

均為紅棕色至深紅

棕色，少有黑棕色，

為1-3支，生於參體

底部。參體下部多

數有剪除參腿的痕

色，油潤，光澤性

差，肩部環紋粗而

多。

性差。參體環紋多，

縱皺不明顯。

棕色 少有黑棕色

皮細膩、有潤有光

澤，肩部環紋細，

有的不明顯；參體

數有剪除參腿的痕

跡。參體與參腿均

為暗棕色，油潤、

光澤稍差；肩部環

多

有的不明顯；參體

具數條縱皺和少數

淺抽溝，有的具黃

光澤稍差；肩部環

紋較多，紋較粗，

體縱皺不明顯。

馬褂。



名稱 朝鮮紅參 新開河紅參 邊條參 長白山人參
項目 (高麗參) (石柱參) (撫壽參)

體實質重，不
易折斷，斷面

體實質重，不
易折斷，斷面

體實可折斷，
斷面暗棕色，

體實質較脆，
斷面平坦，紅

質地與
斷面

易折斷，斷面
平坦，紅棕色
或深棕色，少
有黑棕色，有

易折斷，斷面
暗紅色，發烏
呈角質

斷面暗棕色，
呈角質

斷面平坦，紅
棕色，稍有光
澤，呈角質

斷面 有黑棕色，有
光澤，呈角質

具特異香氣(新不具特異香氣 不具特異香氣 具特異香氣(與

氣與味

具特異香氣(新
貨或新開匣更
明顯)，味甘苦
持久

不具特異香氣，
味微苦

不具特異香氣，
味微苦

具特異香氣(與
朝鮮紅參香氣
不同)，味微苦

持久

原包裝中參體
排列較近但分

原包裝中參體
排列緊密 參

原包裝中參體
排列緊密 參

其他
排列較近但分
離，每支參體
易於分開

排列緊密，參
體相互緊貼不
易分開

排列緊密，參
體相互貼緊較
難分開



日本參：日本參：

• 分紅參、東洋參二類，並依產地分
雲州、會興、信州等產品，再以大雲州、會興、信州等產品，再以大
小條分等級。



1.1.雲州紅參：雲州紅參：
• 產於福島，參身外表為淡黃色，支條呈扁圓形、
稍彎曲，表面有縱直粗大皺紋，參體條長而直，稍彎曲 表面有縱直粗大皺紋 參體條長而直
結構堅實，質硬且乾，蘆頭粗大，並懸有由蘆
頭往下生長之不定根，呈「倒吊鬚」，此為雲頭往下生長之不定根 呈 倒吊鬚」 此為雲
州紅參的主要特徵：參腳分叉少，為單叉或雙
叉。切成飲片呈黃缸色，花紋明顯而且密，飲叉 切成飲片呈黃缸色 花紋明顯而且密 飲
片沒有空心，很少有白心。雲州紅參又分天祥
精選、次等雲州參、一般雲州參及大條小條等。精選 次等雲州參 一般雲州參及大條小條等



2.2.信州紅參：信州紅參：
• 產於新山信州，蘆頭粗大，參體為圓柱
形，身軀碩大，為所有各種人參最粗大形 身軀碩大 為所有各種人參最粗大
者，此為主要特徵，參身外表顏色比雲
州參淡，肢體豐滿，但因結構不堅實，州參淡 肢體豐滿 但因結構不堅實
切成飲片時常有白心或者空心。參體以
微火烘軟，切片時容易黏刀、不易切斷，微火烘軟 切片時容易黏刀 不易切斷
由於體質不緊密，飲片較脆，切起來不
易保持平整。質地和普通吉林參類似，易保持平整 質地和普通吉林參類似
在台灣中藥市場中，受吉林參的衝擊最
大。大。





3.3.會興紅參：會興紅參： 4.4.紅參鬚：紅參鬚：

• 3.會興紅參：質地接近雲州紅參，
但沒有倒吊鬚 常有相對的雙蘆但沒有倒吊鬚，常有相對的雙蘆。

• 日本紅參在台灣巿場主要有十五、日本紅參在台灣巿場主要有十五
二十、三十支，或大中小條等品級
分檔分檔。

• 4.紅參鬚：與吉林、韓國參類似。4.紅參鬚：與吉林 韓國參類似





日本紅參日本紅參((雲州、會興、信州雲州、會興、信州))日本紅參日本紅參((雲州、會興、信州雲州、會興、信州))



日本紅參節日本紅參節



5. 5. 東洋參：東洋參：
• 外觀形態與中國大力參、韓國太極參相
似，但參體較碩大，外皮剝去極深，表似 但參體較碩大 外皮剝去極深 表
面縱直皺紋更粗大，為新鮮人參挑選作
紅參後，剔下再加工而成，依產地分雲紅參後 剔下再加工而成 依產地分雲
州、會興、信州貨，三者以雲州東洋參
品質最佳，價格也略有差異，但不大。品質最佳 價格也略有差異 但不大
東洋參在日本、台灣巿場上，有其悠遠
卓越的聲譽，韓國太極參、中國大力參卓越的聲譽 韓國太極參 中國大力參
在加工製造上均以日本東洋參為模仿目
標。標。





貯貯 藏藏貯貯 藏藏
• 參體常帶有蘆頭和參鬚以及支根，極易
折斷，破碎，容易受潮、發霉、生蟲及折斷 破碎 容易受潮 發霉 生蟲及
返糖，必須保持乾燥。大量應貯存於密
封箱中，置於通風、乾燥、陰涼處。少封箱中 置於通風 乾燥 陰涼處 少
量貯藏時，可在嚴密的箱中添加矽膠乾
燥劑，防潮效果亦很好，簡便而潔淨。燥劑 防潮效果亦很好 簡便而潔淨

• 夏季最好貯藏於冷藏庫中，能防蟲防
霉，並保持色澤不變，但必須注意容器霉，並保持色澤不變，但必須注意容器
的嚴密，避免潮氣侵入





中醫治病五大原則

‧望聞問切 (四診)

‧辨證論治 (八綱、八法)

臨證開方 (十劑 八陣)‧臨證開方 (十劑、八陣)

‧隨證對證用藥 (方藥加減)‧隨證對證用藥 (方藥加減)

‧精選細製 (藥材、炮製)精選細製 (藥材 炮製)



中醫用藥論 八法為例：中醫用藥論…八法為例：

汗、吐、下、和、溫、清、補清
‧補法：補虛(虛者補之，損者益之)

氣血陰陽五臟之虛證‧氣血陰陽五臟之虛證………
‧補氣補血、補陰補陽、補心平肝、

‧補脾補肺補腎

‧升發陽氣、降火滋陰、收澀固滑脫‧升發陽氣、降火滋陰、收澀固滑脫

‧熱補、溫補、平補、涼補、清補



‧補氣：人參、黃耆、黨參、白朮

‧補血：當歸、熟地、何首烏、阿膠補血：當歸 熟地 何首烏 阿膠

‧補陰：龜板、枸杞、天冬麥冬、　甲

‧補陽：鹿茸、杜仲、蛤蚧、冬蟲夏草

‧升發陽氣：柴胡、升麻‧升發陽氣：柴胡、升麻

‧降火(瀉相火)滋陰：黃柏、知母

‧收澀固滑脫：山茱萸、五味子、蓮子







人參之功效人參之功效人參之功效人參之功效
• 1．補氣---滋補強壯

• 2．補肺氣寧嗽平喘補肺氣寧嗽平喘

• 3．補脾胃

• 4．安神• 4 安神

• 5．生津止渴

• 6 補氣補血• 6．補氣補血

• 7．補氣益腎

8 扶正袪邪清熱• 8．扶正袪邪清熱

• 9．其他協佐



方藥一體，熟悉熟透方藥一體，熟悉熟透方藥一體，熟悉熟透方藥一體，熟悉熟透
方藥是左右手，手背手心方藥是左右手，手背手心

‧‧台灣名老中醫師、中藥店老闆常說：台灣名老中醫師、中藥店老闆常說： 「「
方藥是一體，親相左右手，天天看天天方藥是一體，親相左右手，天天看天天方藥是一體 親相左右手 天天看天天方藥是一體 親相左右手 天天看天天
用。用。醫師、中藥店老闆、中藥店老闆要背熟每種常用
藥的本草功效 方劑的方名 組成 功藥的本草功效、方劑的方名、組成、功
效、方義」

‧親相 {竹敢}仔店(不是媒體寫的柑仔店)
的頭家，熟悉店內的各種的各種雜貨，客人要的頭家 熟悉店內的各種的各種雜貨 客人要
買，馬上能拿出來

學藥功效 一定要包括代表方‧學藥功效，一定要包括代表方



‧‧但熟記方藥功效是很難很費時費力的工作但熟記方藥功效是很難很費時費力的工作
，，4040年教學經驗，自創拆藥名方名即懂功年教學經驗，自創拆藥名方名即懂功4040年教學經驗 自創拆藥名方名即懂功年教學經驗 自創拆藥名方名即懂功
效，最難背的方劑組成，說故事，記組成效，最難背的方劑組成，說故事，記組成
。輕易背熟。輕易背熟。輕易背熟。輕易背熟

‧‧加上加上 類方群、組成藥類方群、組成藥 …………發展成易記法發展成易記法

‧‧現在現在《《圖鑑圖鑑》》英譯本，方藥易記法，老外英譯本，方藥易記法，老外
認為這是對外國人學中醫，非常有幫助的認為這是對外國人學中醫，非常有幫助的認為這是對外國人學中醫 非常有幫助的認為這是對外國人學中醫 非常有幫助的
創作，雖然難譯，但他們傾力來譯、加註創作，雖然難譯，但他們傾力來譯、加註
解 讓老外也能輕鬆背方藥 這是對中醫解 讓老外也能輕鬆背方藥 這是對中醫解，讓老外也能輕鬆背方藥。這是對中醫解，讓老外也能輕鬆背方藥。這是對中醫
藥海內外立竿見影的貢獻。藥海內外立竿見影的貢獻。



人參《本經上品》[A]

‧趣記：形狀如人形，大補人之元氣，參
深同音shen借意，參=深=活得久，人參深同音shen借意，參=深=活得久，人參
大補元氣，身體強壯，活得長久。以補
氣再延伸下列功能各種主功效氣再延伸下列功能各種主功效。

‧滋補強壯、大補元氣，益肺，滋補協佐
鎮咳 生津止渴，補脾胃 安神增智，鎮咳、生津止渴，補脾胃、安神增智，
協佐安神、補氣、補血。



一、滋補強壯一、滋補強壯一、滋補強壯一、滋補強壯

•• 11．元氣．元氣 衰微衰微 體虛欲脫，脈微欲紀之證。體虛欲脫，脈微欲紀之證。

•• 22．甘溫．甘溫 大補元氣大補元氣 氣虛體衰重症。氣虛體衰重症。甘溫甘溫 大補元氣大補元氣 氣虛體衰重症氣虛體衰重症

•• (1)(1)大病，大失血，大吐瀉，虛勞內傷，病後大病，大失血，大吐瀉，虛勞內傷，病後
元氣虛脫，體元氣虛脫，體 力衰弱。力衰弱。元氣虛脫 體元氣虛脫 體 力衰弱力衰弱

•• (2)(2)工作勞累，過度疲勞，老人氣虛衰老。工作勞累，過度疲勞，老人氣虛衰老。

•• (3)(3)有病治病，無病養身。有病治病，無病養身。•• (3)(3)有病治病，無病養身。有病治病，無病養身。

•• 33．方劑，人參養榮湯，人參固本丸，八珍湯，．方劑，人參養榮湯，人參固本丸，八珍湯，
十全大補湯，十全大補湯， 兩儀膏，炙甘草湯，補中益氣湯，兩儀膏，炙甘草湯，補中益氣湯，十全大補湯，十全大補湯， 兩儀膏，炙甘草湯，補中益氣湯，兩儀膏，炙甘草湯，補中益氣湯，
獨參湯，參附獨參湯，參附 湯，三才封髓丹。湯，三才封髓丹。



方藥解析

( ) 滋補強壯(益氣 補氣)‧(1-1) 滋補強壯(益氣、補氣)：

‧A ★八珍湯(氣血雙補)★八珍湯(氣血雙補)

‧A ★十全大補湯(補血益氣,溫補氣血,升陽
滋陰 養氣育神) 見下滋陰,養氣育神)   見下

‧B ★六君子湯(補氣和中,健脾養胃,燥濕化
痰)痰)

‧A ★四君子湯(益氣健脾,養胃,和中)見下

‧B ★生脈散(益氣生津,歛陰止汗)

‧C 人參養榮湯‧C 人參養榮湯





011 人參養榮湯 {C}

‧組成 白朮,[君]人參,茯苓, (炙)甘草, 當
歸,[臣]白芍藥,熟地黃,黃耆,[臣]肉桂, +陳歸,[臣]白芍藥,熟地黃,黃耆,[臣]肉桂, +陳
皮,遠志,五味子,大棗,生薑 。(14) 

‧釋名 衛氣營血，氣能生血，氣血同存，兩相釋名 衛氣營血，氣能生血，氣血同存，兩相
維附，中醫氣血相並說的理論，「氣能生血，
血無氣不生」。以人參為君藥，領十全大補湯，血無氣不生」。以人參為君藥，領十全大補湯，
再加5藥。補氣補血補脾→養榮衛氣血，以
「養營」說明方劑的作用，方名有借字易為養營」說明方劑的作用，方名有借字易為
「養榮」。



‧趣記 (1)聯想：用人參引領十全大補
湯及加藥5種，來補氣血，把人的營衛養
好(人身養贏了)。

‧(2)十全去芎(竄性的川芎)，吃飯加陳年(2)十全去芎(竄性的川芎) 吃飯加陳年
原汁五味棗肉醬。

(3)十全去芎+陳原汁五味棗醬 陳遠志五‧(3)十全去芎+陳原汁五味棗醬=陳遠志五
味棗薑。 陳原汁(遠志)五味棗醬(薑)  
原汁(遠志) 醬(薑) ﹝十全 芎(白朮原汁(遠志)  醬(薑)  ﹝十全-芎(白朮,
人參,茯苓, 炙甘草,當歸,白芍藥,熟地
黃 黃耆 肉桂 )+陳皮 遠志 五味子 大黃,黃耆,肉桂,)+陳皮,遠志,五味子,大
棗,生薑﹞



‧(4)背誦： 〈十陳〉 十全去芎+陳原汁
五味棗醬五味棗醬

‧(5)連接：人身養贏了，益氣養榮，益五
臟 補血養血臟，補血養血。

‧功能 益氣養榮，補血養血，調理營衛功能 益氣養榮 補血養血 調理營衛
，補心安神，互益五臟。



096 生脈散 {B}096 生脈散 {B} 

‧組成 五味子,[君]人參,[臣]麥門冬 (3) 

釋名 (1)心主脈 肺朝百脈 補肺清心‧釋名 (1)心主脈，肺朝百脈，補肺清心
，則氣充而脈腹，故曰生脈。

‧主結構 人參大補肺中元氣，五味子專
收斂肺氣，麥門冬清心潤肺，治脈絕短收斂肺氣 麥門冬清心潤肺 治脈絕短
氣。3藥合一，益氣復脈，脈道得充。



‧趣記 (1)聯想：由生脈散→學生賣傘。
(2)學生賣傘(生脈散)，學生不會做生意(2)學生賣傘(生脈散) 學生不會做生意
→當然無人買無人買(五人麥)

(3)無人買 五人麥 無(五)人買(麥)‧(3)無人買=五人麥。 無(五)人買(麥)   
﹝五味子,人參,麥門冬﹞

‧(4)背誦：學生賣傘→無人買。

(5)連接：生脈 益氣復脈‧(5)連接：生脈→益氣復脈

‧功能 益氣復脈，養陰生津，斂陰止汗
。



‧010 人參飲 {D}

(1)聯想：生脈散+當歸補血湯 不可少‧(1)聯想：生脈散+當歸補血湯，不可少
甘草。 (2)生脈散(學生賣傘---無人
買 五人麥 當歸補血湯 妻歸 耆歸買(五人麥)＋當歸補血湯(妻歸=耆歸)，
不可少甘草來調和，(芍草) (無人買，( ) (
妻歸，少甘草=五人麥，耆歸，芍甘草) 
﹝五味子 人參 麥門冬 黃耆 當歸 芍藥﹝五味子,人參,麥門冬,黃耆,當歸,芍藥,
甘草﹞



A ★炙甘草湯(益氣補血 滋陰復脈)‧A ★炙甘草湯(益氣補血,滋陰復脈)

‧A ★參苓白朮散(補氣健脾,滲溼和胃)A ★參苓白朮散(補氣健脾,滲溼和胃)

‧A ★補中益氣湯(丸)(補中益氣,調補脾
胃 升陽益氣舉陷)胃,升陽益氣舉陷)

‧B ★參附湯(回陽救逆,益氣固脫)★ ( , )



419 ★參附湯{C}419 ★參附湯{C}
(回陽救逆,益氣固脫)

• =方名。

釋名 2藥為方名• 釋名 2藥為方名。

• 趣記 (1)聯想：2藥為方名( )



‧(1-2) 以「益氣、補氣」協佐各方之各
種主功效：

‧A ★健脾丸(益氣健脾,和胃消食)

★敗毒散(益氣解表)‧A ★敗毒散(益氣解表)

‧B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養陰)B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養陰)

‧A ★獨活寄生湯(祛風溼,止痹痛,益肝腎,
補氣血)補氣血)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)。397★ ( , )

‧A ★附子湯(溫經助陽,袪寒化濕,溫陽利
水)水)。



(2 1) 補脾胃 滋補：‧(2-1) 補脾胃、滋補：

‧B ★六君子湯(補氣和中,健脾養胃,燥濕
化痰)

‧B ★半夏白朮天麻湯(健脾祛濕 化痰熄‧B ★半夏白朮天麻湯(健脾祛濕,化痰熄
風)

‧A ★半夏瀉心湯(和胃降逆,開結消痞,除
滿)滿)

‧A ★四君子湯(益氣健脾,養胃,和中)

★香砂六君子湯(健脾養胃)‧A ★香砂六君子湯(健脾養胃)

‧A ★健脾丸(益氣健脾,和胃消食)A ★健脾丸(益氣健脾,和胃消食)



A ★參苓白朮散(補氣健脾 滲溼和胃)‧A ★參苓白朮散(補氣健脾,滲溼和胃)

‧A ★補中益氣湯(丸)(補中益氣,調補脾
胃,升陽益氣舉陷)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心 益氣補血)‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)

‧(2-2) 以「補脾胃」協佐各方之各種主
功效：功效：

‧A ★小柴胡湯(升陽達表,養陰退熱,和解
少陽 扶正祛邪 和胃降逆)少陽,扶正祛邪,和胃降逆)

‧A ★麥門冬湯(滋養肺胃,降逆和中,益胃A ★麥門冬湯(滋養肺胃,降逆和中,益胃
生津)



A ★四君子湯

‧白人服甘(白朮,人參,茯苓,甘草) 

‧白人都佩服甘草，非常好用 (白朮 甘草‧白人都佩服甘草，非常好用 (白朮,甘草,
茯苓,人參)，煎時宜加生薑和大棗

主結構 <補氣>強化<補脾補中>之功效‧主結構 <補氣>強化<補脾補中>之功效

‧40年前，當助教時編

‧業師藥用植物權威學者甘偉松教授，連‧業師藥用植物權威學者甘偉松教授，連
白人都佩服甘教授遠來求教。



‧組成 [臣]白朮,[君]人參, [臣]茯苓, 
(炙)甘草，生薑，大棗。(6)(炙)甘草 生薑 大棗 (6)

‧釋名 (1)君子，才德出眾的人。

‧(2)人參為君，甘溫<補氣>大補肺中元氣
，益土(健脾)生金(補肺) 補氣補脾，為益土(健脾)生金(補肺) 補氣補脾 為
君。 (3).<補脾補中>大棗、甘草、白朮
、茯苓，白朮健脾燥濕，茯苓補脾滲濕、茯苓，白朮健脾燥濕，茯苓補脾滲濕
，甘草補中和胃。補脾協助扶君。四藥
藥性平和 相輔佐 有君子致中和之意藥性平和，相輔佐，有君子致中和之意
，平補和胃，故名。



‧(1-2) 以「益氣、補氣」協佐各方之各
種主功效：

‧A ★健脾丸(益氣健脾,和胃消食)

★敗毒散(益氣解表)‧A ★敗毒散(益氣解表)

‧B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養陰)B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養陰)

‧A ★獨活寄生湯(祛風溼,止痹痛,益肝腎,
補氣血)補氣血)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)。397★ ( , )

‧A ★附子湯(溫經助陽,袪寒化濕,溫陽利
水)水)。



‧(1-3) 補氣→增強活血通絡：

‧B ★補陽還五湯(補氣,活血,通絡,祛瘀)。

‧(1-4) 補氣益氣→升陽：

‧A ★十全大補湯(補血益氣,溫補氣血,升
陽滋陰,養氣育神)陽滋陰,養氣育神)

‧A ★補中益氣湯(丸)(補中益氣,調補脾
胃 升陽益氣舉陷)胃,升陽益氣舉陷)。



‧(3-1) 補氣補血，氣血相並說，以補氣
增強補血養血的功效：

‧A ★十全大補湯(補血益氣 溫補氣血 升‧A ★十全大補湯(補血益氣,溫補氣血,升
陽滋陰,養氣育神)

‧A ★炙甘草湯(益氣補血,滋陰復脈)



(3 2) 補氣補血 以補氣增強補血養血‧(3-2) 補氣補血：以補氣增強補血養血，
再協佐各方的主功效

‧B ★溫經湯(溫經養血,活血調經,散寒,
化瘀)化瘀)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)

‧B ★續命湯(祛風清熱,理氣養血)



二 補肺氣寧嗽平喘二 補肺氣寧嗽平喘二、補肺氣寧嗽平喘二、補肺氣寧嗽平喘

• 1．肺腎氣虛 虛咳久嗽，氣短虛喘。1 肺腎氣虛 虛咳久嗽 氣短虛喘

• 2．大補元氣益肺氣廾治肺虛氣弱諸證。

(1)肺虛久嗽 肺腎兩虛喘促氣短 哮喘• (1)肺虛久嗽，肺腎兩虛喘促氣短，哮喘。

• (2)慢性氣管炎．肺氣腫，慢性肺部感染。

• (3)心臟病等所致之心肺功能不全。

• 3．方劑，人參蛤蚧散，人參胡桃湯，人• 3．方劑，人參蛤蚧散，人參胡桃湯，人
參定喘湯，竹葉石膏湯，參蘇飲，清燥
救肺湯，麥門冬湯。救肺湯，麥門冬湯。



‧(4) 協佐止咳：

‧D竹茹溫膽湯(解熱 止咳 安眠)‧D竹茹溫膽湯(解熱,止咳,安眠)

‧參蘇飲

‧竹葉石膏湯

‧人參蛤蚧散



參蘇飲 (益氣解表，宣肺化痰)

‧趣記 (1)聯想：二陳、哥花錢。 (2)方
名+二陳湯+哥哥花錢更多。(=葛前桔) ﹝人參名+二陳湯+哥哥花錢更多 ( 葛前桔) ﹝人參
,紫蘇葉，陳皮,半夏,茯苓,大棗,甘草,生薑，
葛根,前胡,桔梗﹞葛根,前胡,桔梗﹞

二陳湯： (1)聯想：二臣貪污受皇帝嚴厲處罸‧二陳湯： (1)聯想：二臣貪污受皇帝嚴厲處罸
。 (2)二臣貪污，下令抄家(=陳夏苓草薑)

﹝陳皮 半夏 茯苓 甘草 生薑﹞。 ﹝陳皮,半夏,茯苓,甘草,生薑﹞



三、補脾胃三、補脾胃
• 1．脾胃氣虛 納食運化乏源，食慾不振，嘔吐瀉
泄 倦怠乏力。

• 2．補脾胃之氣

• (1)用於脾胃虛弱，消化系統疾病。( )用於脾胃虛弱 消化系統疾病

• (2)各種胃炎，胃潰瘍，以及其他病所引起的食
慾 不振，上腹痞滿，嘔吐，長期瀉痢等症狀。慾 不振 上腹痞滿 嘔吐 長期瀉痢等症狀

• (3)病後體虛，胃腸消化吸收功能差，加速恢復。

• 3．方劑，四君子湯，大建中湯，香砂六君子湯，• 3 方劑，四君子湯，大建中湯，香砂六君子湯，
參苓白朮散，補中益氣湯。



‧(2) 健脾胃：

‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)

‧B ★半夏白朮天麻湯(健脾祛濕,化痰熄
風)風)

‧A ★補中益氣湯(丸)(補中益氣,調補脾
胃 升陽益氣舉陷)胃,升陽益氣舉陷) 

‧五行說 脾屬土





五行小故事五行小故事

‧郊遊，帶木炭燒火烤肉， 木生火郊遊 帶木炭燒火烤肉 木生火

‧木炭燒成灰燼---化為土 火生土

吃飽 沒事 挖土 希望挖到黃金 土生‧吃飽，沒事，挖土---希望挖到黃金 土生
金

‧黃金沒有，挖出水 金生水

水可用來澆樹木 水生木‧水可用來澆樹木 水生木

‧留下金屬烤盤，可帶回家。吃了烤肉，口
渴 要喝水 水還剩很多 可去澆樹木渴，要喝水。水還剩很多，可去澆樹木



‧(2 1) 補脾胃、滋補：‧(2-1) 補脾胃、滋補：

‧B ★六君子湯(補氣和中,健脾養胃,燥濕
化痰))

‧B ★半夏白朮天麻湯(健脾祛濕,化痰熄
風)風)

‧A ★半夏瀉心湯(和胃降逆,開結消痞,除
滿)滿)

‧A ★四君子湯(益氣健脾,養胃,和中)

‧A ★香砂六君子湯(健脾養胃)

‧A ★健脾丸(益氣健脾 和胃消食)A ★健脾丸(益氣健脾,和胃消食)



A ★參苓白朮散(補氣健脾 滲溼和胃)‧A ★參苓白朮散(補氣健脾,滲溼和胃)

‧A ★補中益氣湯(丸)(補中益氣,調補脾
胃,升陽益氣舉陷)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心 益氣補血)‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)

‧B ★附子理中湯(溫中散寒)



A ★四君子湯

‧白人服甘(白朮,人參,茯苓,甘草) 

‧白人都佩服甘草，非常好求 (白朮 甘草‧白人都佩服甘草，非常好求 (白朮,甘草,
茯苓,人參)，煎時宜加生薑和大棗

‧40年前，當助教時編

‧業師藥用植物權威學者甘偉松教授，連‧業師藥用植物權威學者甘偉松教授，連
白人都佩服甘教授遠來求教。



‧組成 [臣]白朮,[君]人參, [臣]茯苓, 
(炙)甘草，生薑，大棗。(6)(炙)甘草 生薑 大棗 (6)

‧釋名 (1)君子，才德出眾的人。

‧(2)人參為君，甘溫<補氣>大補肺中元氣
，益土(健脾)生金(補肺) 補氣補脾，為益土(健脾)生金(補肺) 補氣補脾 為
君。 (3).<補脾補中>大棗、甘草、白朮
、茯苓，白朮健脾燥濕，茯苓補脾滲濕、茯苓，白朮健脾燥濕，茯苓補脾滲濕
，甘草補中和胃。補脾協助扶君。四藥
藥性平和 相輔佐 有君子致中和之意藥性平和，相輔佐，有君子致中和之意
，平補和胃，故名。



• 主結構 <補氣>強化<補脾補中>之功效
。



188 參苓白朮散 {A}188 參苓白朮散 {A}

‧組成 [臣]白朮, [君]人參, [臣]茯苓,
甘草，白扁豆 蓮子肉 薏苡仁，山藥 大甘草，白扁豆,蓮子肉,薏苡仁，山藥,大
棗,桔梗,縮砂仁。(11)

釋名 取四君的主藥3藥種 人參 茯苓‧釋名 取四君的主藥3藥種，人參,茯苓,
白朮為代表方名。

‧趣記 (1)聯想：參苓白朮+甘草=四君。
(2)四君與扁蓮之意見是要找良日吉時來( )
大赦犯人



‧(3)四君扁蓮意，要找吉大赦犯人=四君
扁蓮薏，藥棗桔大縮砂仁。 四君扁蓮
意(薏)，要(藥)找(棗)吉(桔)大赦殺人(
縮砂仁)犯 ﹝白朮,人參,茯苓,甘草，縮砂仁)犯 ﹝白朮,人參,茯苓,甘草
白扁豆,蓮子肉,薏苡仁，山藥,大棗,桔
梗,縮砂仁﹞梗,縮砂仁﹞

‧(4)背誦 〈大赦犯人〉 四君扁蓮意，
要找吉大赦犯人要找吉大赦犯人

‧功能 (補氣健脾,滲溼和胃)



A ★補中益氣湯

‧釋名 補土派大師李東垣的學術思想特點是
「重脾胃，貴元氣，主升發」，本方是其思想重脾胃 貴元氣 主升發」 本方是其思想
的代表方，「補其中，升其陽」，補中調補脾
胃，益氣升發陽氣，充分發揮君藥黃耆，胃 益氣升發陽氣 充分發揮君藥黃耆
《 本草》：「補中益元氣」，佐使佐藥
柴胡、升麻，《 本草》：「味薄氣升為柴胡 升麻 《 本草》 味薄氣升為
陽，主陽氣下陷，能引清氣上行」，「能升陽
氣於至陰之下，引甘溫之藥上行」的功效。故氣於至陰之下 引甘溫之藥上行」的功效 故
名。



‧趣記 (1)聯想：四君，老臣，砍柴升火

( )四君無苓(無命令) 砍柴升火之事‧ (2)四君無苓(無命令)，砍柴升火之事
，歸老臣，找三位輔佐助理，來做。老
臣要補中益氣，才有體力來砍柴升火。

‧(四君無令，柴升歸老臣+三佐=白人甘‧(四君無令，柴升歸老臣+三佐=白人甘,
升柴歸耆陳+甘薑棗)。

‧﹝白朮,人參,炙甘草，柴胡,升麻,當歸,
黃耆,陳皮,生薑,大棗﹞黃耆,陳皮,生薑,大棗





A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血) 舊

‧趣記 (1)聯想：四君，龍涎香。

(2)四君齊歸找龍涎香(耆歸棗龍遠香)‧ (2)四君齊歸找龍涎香(耆歸棗龍遠香)
。﹝白朮人參,茯苓,炙甘草，黃耆,當歸
酸棗仁 龍眼肉 遠志 木香,酸棗仁,龍眼肉,遠志,木香﹞

‧<理氣>：木香；<安神>：炒酸棗仁、遠
志 齊歸 當歸補血湯志。 齊歸：當歸補血湯



(2-2) 以「補脾胃」協佐各方之各種(2 2) 以 補脾胃」協佐各方之各種
主功效：

‧A ★麥門冬湯(滋養肺胃,降逆和中,益胃
生津)生津)

‧B ★大建中湯(補虛祛寒,降逆止痛,溫中)



‧(2 1) 補脾胃、滋補：‧(2-1) 補脾胃、滋補：

‧B ★六君子湯(補氣和中,健脾養胃,燥濕
化痰))

‧B ★半夏白朮天麻湯(健脾祛濕,化痰熄
風)風)

‧A ★半夏瀉心湯(和胃降逆,開結消痞,除
滿)滿)

‧A ★四君子湯(益氣健脾,養胃,和中)

‧A ★香砂六君子湯(健脾養胃)

‧A ★健脾丸(益氣健脾 和胃消食)A ★健脾丸(益氣健脾,和胃消食)



A ★參苓白朮散(補氣健脾 滲溼和胃)‧A ★參苓白朮散(補氣健脾,滲溼和胃)

‧A ★補中益氣湯(丸)(補中益氣,調補脾
胃,升陽益氣舉陷)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心 益氣補血)‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)

‧(2-2) 以「補脾胃」協佐各方之各種主
功效：功效：

‧A ★小柴胡湯(升陽達表,養陰退熱,和解
少陽 扶正祛邪 和胃降逆)少陽,扶正祛邪,和胃降逆)

‧A ★麥門冬湯(滋養肺胃,降逆和中,益胃A ★麥門冬湯(滋養肺胃,降逆和中,益胃
生津)





078 四物湯 {B}

‧(2)公公歸家來掃地(芎歸芍地)。

﹝川芎 當歸 白芍 熟地黃﹞‧﹝川芎,當歸,白芍,熟地黃﹞



人呷老有三好人呷老有三好

••
一般說：人呷老有三好，抱孫好、顧厝一般說：人呷老有三好，抱孫好、顧厝
掃地好、死好。

有了中藥調補養生保健 就是 老人有‧有了中藥調補養生保健，就是「老人有
三好，帶孫好、顧厝掃地好，健康不死
更卡好！」

‧趣記：阿公歸家掃地 (四物，芎歸芍地)，‧趣記：阿公歸家掃地 (四物，芎歸芍地)，
垃圾車來，與乖孫一起倒垃圾



我家金孫我家金孫 多麼可愛多麼可愛 嘀嘀嗒嗒嘀嘀嗒嗒 多多
貼心多窩心貼心多窩心



‧釋名 (1)本方調理一切血證，被稱為婦
人病之聖藥。(2)四物具生長收藏之用，人病之聖藥。(2)四物具生長收藏之用，
故能使營氣安行經隧也。能暢血行補貧
血 並有將所謂「婦人血道 婦科各種血，並有將所謂「婦人血道」婦科各種
疾患所引起之神經症狀

‧功能 補血調血，滋養氣血，調經，活‧功能 補血調血，滋養氣血，調經，活
血。



與孫女背唐詩、唱童歌，採藥與孫女背唐詩、唱童歌，採藥
你一句，我一句



016 八珍湯 {C}

‧趣記 (1)聯想：4+4=8    (2)四君四物
八珍湯，氣血雙補，加減可變數個方。八珍湯，氣血雙補，加減可變數個方。



018 十全大補湯 {C}

‧趣記 (1)聯想：八珍+妻為貴

(2)(1)八珍加耆桂就能十全大補‧(2)(1)八珍加耆桂就能十全大補。

‧(2)四物四君三佐甘薑棗。以妻為貴(耆
桂)，就能十全大補。

‧十全給你全家健康真安全‧十全給你全家健康真安全





188 參苓白朮散 {A}188 參苓白朮散 {A}

‧組成 [臣]白朮, [君]人參, [臣]茯苓,
甘草，白扁豆 蓮子肉 薏苡仁，山藥 大甘草，白扁豆,蓮子肉,薏苡仁，山藥,大
棗,桔梗,縮砂仁。(11)

釋名 取四君的主藥3藥種 人參 茯苓‧釋名 取四君的主藥3藥種，人參,茯苓,
白朮為代表方名。

‧趣記 (1)聯想：參苓白朮+甘草=四君。
(2)四君與扁蓮之意見是要找良日吉時來( )
大赦犯人



‧(3)四君扁蓮意，要找吉大赦犯人=四君
扁蓮薏，藥棗桔大縮砂仁。 四君扁蓮
意(薏)，要(藥)找(棗)吉(桔)大赦殺人(
縮砂仁)犯 ﹝白朮,人參,茯苓,甘草，縮砂仁)犯 ﹝白朮,人參,茯苓,甘草
白扁豆,蓮子肉,薏苡仁，山藥,大棗,桔
梗,縮砂仁﹞梗,縮砂仁﹞

‧(4)背誦 〈大赦犯人〉 四君扁蓮意，
要找吉大赦犯人要找吉大赦犯人

‧功能 (補氣健脾,滲溼和胃)



‧(3-1) 補氣補血，氣血相並說，以補氣
增強補血養血的功效：

‧A ★十全大補湯(補血益氣 溫補氣血 升‧A ★十全大補湯(補血益氣,溫補氣血,升
陽滋陰,養氣育神)

‧A ★炙甘草湯(益氣補血,滋陰復脈)





四、安四、安 神神

• 1．大補元氣 充足 神安智聰。

(1)神經衰弱 精神煩燥不安• (1)神經衰弱，精神煩燥不安。

• (2)虛證失眠，多夢，驚悸健忘。• (2)虛證失眠，多夢，驚悸健忘。

• 2．方劑，天王補心丹，定志丸，桑
螵蛸散，溫經湯，歸脾湯。



(6) 協佐安神：(6) 協佐安神：

‧A ★天王補心丹(滋陰潤燥,補心安神)

A ★柴胡加龍骨牡蠣湯(和解少陽 鎮驚‧A ★柴胡加龍骨牡蠣湯(和解少陽,鎮驚
安神)

‧B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養陰)

‧B ★鉤藤散(平肝祛鬱 順氣安神)‧B ★鉤藤散(平肝祛鬱,順氣安神)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)。373

‧A ★牛黃清心丸(鎮驚安神,化痰熄風)。



B ★清心蓮子飲(清心火 益氣養B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養
陰)陰)
‧(2)年輕人騎車賣甘味青草茶，好清心喔，
但卻令人低估他沒前途。但卻令人低估他沒前途。

‧(年輕人騎車賣甘草，令人低估

‧=蓮芩人耆車麥甘草，苓人地骨)



五、生津止渴五、生津止渴

•• 11．氣足．氣足 津液盈潤。津液盈潤。

(1)(1)高熱病後津氣兩傷 汗多囗渴高熱病後津氣兩傷 汗多囗渴•• (1)(1)高熱病後津氣兩傷，汗多囗渴。高熱病後津氣兩傷，汗多囗渴。

•• (2)(2)消渴症消渴症•• (2)(2)消渴症消渴症

•• 22．方劑，生脈散，白虎加人參湯，．方劑，生脈散，白虎加人參湯，
消渴飲。消渴飲。



白虎加人參湯白虎加人參湯

• 組成 [臣]知母,甘草(炙甘草), [佐]粳米
[君]石膏 [臣]人參。(5) 炮製:炙甘草,[君]石膏,[臣]人參。(5)      炮製:炙甘草

• 白虎湯+人參

• 主結構 白虎湯(知母,石膏,甘草,粳米)＋
人參。(5) <補氣>：人參。人參 (5)  <補氣>：人參

• 釋名 白虎湯＋人參

• 主結構 白虎湯＋人參補氣增其功效。



• 趣記 先想白虎湯，再加人參。見099白
虎湯，﹝知母 甘草(炙甘草) 粳米 石膏虎湯，﹝知母,甘草(炙甘草),粳米,石膏,
人參﹞

功能 氣生津 熱瀉火 消渴解煩• 功能 益氣生津，清熱瀉火，消渴解煩
。



099 白虎湯 {C}

‧組成 [臣]知母,甘草, [佐]粳米,[君]石膏。(4)

‧趣記 (1)聯想：白虎湯是什麼碗糕(台語=東西)？
(2)母親炒米糕(2)母親炒米糕。

‧(3) 母炒米糕=母草米膏。 母炒(草)米糕(膏) ﹝知
母 甘草(炙甘草) 粳米 石膏﹞母,甘草(炙甘草),粳米,石膏﹞

‧(4)背誦：〈米糕〉 母炒米糕

‧(5)連接：白虎→[君]石膏清熱瀉火、除煩止渴、解熱(5)連接：白虎 [君]石膏清熱瀉火 除煩止渴 解熱
。

‧註解: 米糕:糯米經煮蒸，再加佐料製成。

‧功能 清熱生津，消渴解煩，益氣和中。



六、補氣補血六、補氣補血

•• 11．氣血相併說．氣血相併說 血虛。血虛。

22 方劑 人參養榮湯 十全大補湯方劑 人參養榮湯 十全大補湯•• 22．方劑，人參養榮湯，十全大補湯，．方劑，人參養榮湯，十全大補湯，
參歸湯。參歸湯。參歸湯參歸湯

•• 如黃耆、當歸的當歸補血湯。如黃耆、當歸的當歸補血湯。



‧(3-1) 補氣補血，氣血相並說，以補氣
增強補血養血的功效：

‧A ★十全大補湯(補血益氣 溫補氣血 升‧A ★十全大補湯(補血益氣,溫補氣血,升
陽滋陰,養氣育神)

‧A ★炙甘草湯(益氣補血,滋陰復脈)



(3 2) 補氣補血 以補氣增強補血養血‧(3-2) 補氣補血：以補氣增強補血養血，
再協佐各方的主功效

‧B ★溫經湯(溫經養血,活血調經,散寒,
化瘀)化瘀)

‧A ★歸脾湯(健脾寧心,益氣補血)

‧B ★續命湯(祛風清熱,理氣養血)



七 補氣 腎七 補氣 腎七、補氣益腎七、補氣益腎
• 1．補元氣補元氣 益腎壯陽益腎壯陽 腎虛陽痿。腎虛陽痿。

22 方劑 人參鹿茸丸 參茸衛生丸方劑 人參鹿茸丸 參茸衛生丸•• 22．方劑，人參鹿茸丸，參茸衛生丸，．方劑，人參鹿茸丸，參茸衛生丸，
至寶三鞭丸。至寶三鞭丸。至寶三鞭丸至寶三鞭丸



八 扶正袪邪凊熱八 扶正袪邪凊熱八、扶正袪邪凊熱八、扶正袪邪凊熱

•• 11．邪實正氣虛．邪實正氣虛 與解表解熱藥加與解表解熱藥加
強抗病能力強抗病能力強抗病能力。強抗病能力。

•• 22 方劑，人參敗毒散，小柴胡方劑，人參敗毒散，小柴胡•• 22．方劑，人參敗毒散，小柴胡．方劑，人參敗毒散，小柴胡
湯，柴胡桂枝湯湯，柴胡桂枝湯。



( ) 協佐瀉火清熱‧(1) 協佐瀉火清熱：

‧A ★小柴胡湯(升陽達表,養陰退熱,和解A ★小柴胡湯(升陽達表,養陰退熱,和解
少陽,扶正祛邪,和胃降逆)

B ★柴胡桂枝湯(和解少陽 發散表邪 表‧B ★柴胡桂枝湯(和解少陽,發散表邪,表
裡兩解,寒熱兼除)

‧B ★柴陷湯(清熱滌痰,寬胸散結)

B ★清心蓮子飲(清心火 益氣養陰)‧B ★清心蓮子飲(清心火,益氣養陰)



042 小柴胡湯 {A} (升陽達表,養陰退熱,和

解少陽,扶正祛邪,和胃降逆)

‧組成 [君]柴胡,人參, [佐]半夏,[臣]
黃芩，(炙)甘草 生薑 大棗。(7)黃芩，(炙)甘草,生薑,大棗。(7)

‧主結構 1.本方是臨床應用範圍最廣的方
劑之一，各種之熱性病，感冒、消化呼劑之一，各種之熱性病，感冒、消化呼
吸泌尿系統疾病、感染、發炎。以君藥
柴胡為方名。以柴胡之功效，為方之主柴胡為方名 以柴胡之功效 為方之主
功效，以主功效所含的症候為病證病名
。



‧釋名 (1)《傷寒論》〈小柴胡湯〉「治
傷寒邪熱，痰熱結實，虛勞肌熱，嘔吐傷寒邪熱 痰熱結實 虛勞肌熱 嘔吐
心煩。諸瘧寒熱，頭眩目赤，胸痞[脅]
痛，口苦耳聾。 少陽經半表半裏之證痛，口苦耳聾。」 少陽經半表半裏之證
，不可汗吐下，法宜和解，宜此湯以和
解之 以君藥柴胡為方名解之。以君藥柴胡為方名。

‧趣記 (1)聯想：小柴胡=小有財富人。趣記 (1)聯想 小柴胡 小有財富人
〉 (2)小有財富人，一半以上都請了
三個輔佐助理。三個輔佐助理。

‧本方日本醫師最喜歡用之名方



‧(3)小財富人，半請了三佐=小柴胡人半
芩+三佐。﹝柴胡,人參,半夏,黃芩,+甘芩+三佐 ﹝柴胡,人參,半夏,黃芩,+甘
薑棗。﹞  

(4)背誦：〈財富半〉 小財富人 半請‧(4)背誦：〈財富半〉→小財富人，半請
了三佐。

‧(5)連接：小財富的人有錢可升。→柴胡
升陽氣達到膚表，養陰退熱。傷寒熱病升陽氣達到膚表 養陰退熱 傷寒熱病
拖到少陽病了，需用柴胡和解少陽，扶
正祛邪正祛邪。

‧功能 和解少陽，升陽達表，解熱，扶
正祛邪 和胃降逆正祛邪，和胃降逆。



‧(2) 清虛熱：

D 十六味流氣飲(理氣活血 益氣通絡 養‧D 十六味流氣飲(理氣活血,益氣通絡,養
血活血,清熱解毒,排膿消腫)



‧(5) 內托消癰瘡：

‧C托裡消毒飲(益氣養血,排膿解毒,消散
瘡毒 托膿生肌)瘡毒,托膿生肌) 



‧(7) 其他(非上述諸方)：

B ★大建中湯(補虛祛寒 降逆止痛 溫中)‧B ★大建中湯(補虛祛寒,降逆止痛,溫中)

‧B ★四磨湯(破滯降逆,順氣扶正)

‧B ★附子理中湯(溫中散寒)

B ★烏梅丸(溫臟安蛔)‧B ★烏梅丸(溫臟安蛔)

‧B ★清燥救肺湯(清燥潤肺)★ ( )



使用人參注意事項：使用人參注意事項：使用人參注意事項：使用人參注意事項：

‧‧1.1.氣盛，身熱，脈滑實有力，大小便不氣盛，身熱，脈滑實有力，大小便不
通等實熱證。通等實熱證。通等實熱證。通等實熱證。

‧‧2.2.高血壓，大於高血壓，大於180180，， ( ( 虛寒高血壓，虛寒高血壓，
可少用 十年以上老參 先試用 若可可少用 十年以上老參 先試用 若可可少用，十年以上老參，先試用，若可可少用，十年以上老參，先試用，若可
以，就繼續用，要注意量血壓以，就繼續用，要注意量血壓 ) ) 。。))

‧‧3.3.濕熱壅滯所致的水腫，食滯胸悶腹脹。濕熱壅滯所致的水腫，食滯胸悶腹脹。

44 屬於實證之失眠煩燥 慢性肝炎屬於實證之失眠煩燥 慢性肝炎‧‧4.4.屬於實證之失眠煩燥，慢性肝炎。屬於實證之失眠煩燥，慢性肝炎。



• 5 一般感冒發燒慎用，不用。• 5.一般感冒發燒慎用，不用。

• 6.健康無病青少年，嬰兒，產後二週
內之產婦，不宜。

7 服後產生頭痛 心悸 失眠 胸腹• 7.服後產生頭痛，心悸，失眠，胸腹
不舒等種種不良症狀，即停用。不舒等種種不良症狀 即停用

• 8.不同時服食蘿蔔，茶葉，酸性西藥，
強心西藥強心西藥。
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