臺北縣政府經濟發展局、臺北縣中藥商業同業公會
「2009民俗文化冬令進補養生藥膳推廣活動」採訪流程

981029

【北縣訊】「立冬」是農曆冬季開始，依習俗立冬日是要進補，如何在冬令進補時也可以吃的很健康、無負擔，中藥商業同業公會精心規劃一系列養生藥膳食補供民眾參考，在兼顧養生與健康的概念下，陪伴民眾渡過零負擔的冬天。

所謂冬不藏精，夏必病溫，因此東方人才有補冬的由來，在冬天之前的一個節氣日進補，在未來的日子，不感冒，夏季不中暑，增強耐受性，提昇免疫力，因此北部以立冬進補，南部以冬至進補。
時間：民國98年10月30日上午10：30-11：00

地點：臺北縣政府媒體室沙發區（板橋市中山路1段161號6樓）
	時　　　間
	內　　　　　　容

	10：20-10：30
	媒體接待

	10：30-10：35
	活動引言及貴賓介紹

	10：35-10：40
	長官致詞 

	10：40-10：45
	貴賓致詞：中藥商業同業公會理事長卓掌權

	10：45-11：00
	立冬進補養生藥膳、茶飲展示及試飲

1.銀耳紅棗美顏湯

2.洛神花茶
3.蔘茸皇帝養生鴨

  4.十全養生雞湯

  5.預防感冒養生茶
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