養生藥膳動手DIY
蔘茸皇帝養生鴨
【功效】：補益氣血、升陽滋陰、滋補強身、
增強體力、強壯骨質

【材料】：高麗人蔘…五錢　　鹿　　茸…五錢
當　　歸…五錢　　川　　芎…五錢
白　　芍…五錢　　熟　　地…五錢
黨　　蔘…五錢　　白　　朮…五錢
茯　　苓…五錢　　炙 甘 草…三錢
甘　　杞…五錢　　黑　　棗…十粒
清花肉桂…三錢　　何 首 烏…五錢
准 山 藥…五錢　　炙 黃 耆…八錢

【作法】：先提煉藥材一小時，把鴨肉燙洗後與
精煉藥湯合燉，再燉一小時。
★米酒水燉煉鴨肉

【注意】：孕婦忌食
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