養生藥膳動手DIY
預防感冒養生茶
【功效】：補中益氣、斂陰安神、生津養心、祛暑保肺

　　　　  補肝腎、明目益精、治慢性低血壓。

【材料】：人　參（西洋參）…五錢
麥門冬…一兩
五味子…(夏天二錢、冬天一錢)
紅   棗…一兩
枸杞子…五錢
黃   耆…五錢

【作法】：用上等藥材配適量清水（約1500c c）文火煎
成後，以乾淨紗布或濾網濾去藥渣。（夏天可
於冷卻後放冰箱冷藏）即可飲用。
【注意】：此方高血壓及孕婦不宜使用人參，可以西洋
參替代之，另孕婦用此方不得下五味子。
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