養生藥膳動手DIY
洛 神 花 茶

【功效】：生津止渴、清熱除燥、開胃健脾、
　　　　  預防腸病毒。

【材料】：烏　梅…二兩半    仙　楂…一兩半
甘　草…二錢      洛神花…五錢
陳  皮…二錢　　  冰糖或砂糖…十二兩

　　　　　　　　 　（隨個人喜好自由加減）
【作法】：1.15碗水煮沸加A料再用中火煮15分鐘，

鍋蓋不要打開等冷卻後再開。
2.用砂糖12兩和水2碗煮開拌勻，等冷卻
後加入A料湯混合過濾即可。
臺北縣中藥商業同業公會　提供












